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DA Sikkerhedsstøddæmperen med rebet  A
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DK - BEMÆRK: Gør dig bekendt med og forstå brugervejledningen, inden udstyret tages i brug. Det er farligt at arbejde 
med dette udstyr. Brugeren er forpligtet til at følge disse instruktioner og er ansvarlig for korrekt brug af sit udstyr. 
Forkert brug af udstyret kan føre til personskade eller død. Hvis du har problemer med at forstå brugervejledningen, 
bedes du kontakte udstyrsproducenten.

A. BESKRIVELSE
Sikkerhedsstøddæmperen med rebet er et personligt værnemiddel, der beskytter mod at falde fra højden. 
Sikkerhedsstøddæmperen med rebet er en anordning, der bruges til at stoppe et fald, når du arbejder i højden og giver 
beskyttelse til en person med en maksimal vægt på 137 kg.  Sikkerhedsstøddæmperen med rebet overholder EN 
355:2002 - "Personligt værnemidler mod fald fra højden - Støddæmpere". 
Sikkerhedsstøddæmperen er lavet af polyester/polyamid tape. 
Sikkerhedsstøddæmperen er integreret med en snor lavet af:
 - polyesterreb ø10,5 mm - Kat.nr. AW137/LB101, AW137/LB102
 - polyester reb ø12 mm udstyret med ståljusteringsspænde - Kat.nr. AW137/LB100, AW137/2LB100
- polyesterreb med elastisk kerne - Kat.nr. AW137/LE111, AW137/2LE111

B. BESKRIVELSE AF ELEMENTER
1  Sikkerhedsstøddæmper
2  Apparatets egenskaber
3  Sikkerhedsstøddæmper tilslutningsløkke
4  Sikkerhedsreb
5 Søm
6 Sikkerhedsreb fastgørelsesløkke
7 Justeringsspænde

C. BESKRIVELSE AF MÆRKNINGEN
a) apparatnavn
b)  katalognummer 
c) total maksimal tilladt kabellængde med støddæmper og stik 
d)  måned/år for apparatets produktion
e) serienummer
f) nummer: EU- års standard 
g) CE-tegn  og nummer på det bemyndigede organ, som er ansvarlig for kontrol af udstyrets produktionsproces 
h) bemærk: læs og forstå brugervejledningen før brug
i) tilladt brugervægt
j)  producentbetegnelse

D. FASTGØRELSE AF EN SIKKERHEDSSTØDDÆMPER MED SIKKERHEDSREB TIL SELEN
Sikkerhedsstøddæmperen skal fastgøres med en forbindelse til det bagerste (D.1) eller forreste (D.2) fastgørelsespunkt 
på selen. Brug kun spidser (spænder, løkker) markeret med stort A. Selen skal overholde EN 361 standarden. Stik, der 
bruges med en sikkerhedsstøddæmper med sikkerhedsreb, skal overholde EN 362 standarden. 
Sikkerhedsstøddæmperen med rebet bør fastgøres til sikkerhedsselen på en sådan måde, at den beskyttede person 
ikke kommer til skade i tilfælde af et fald (D.3). 

E. FASTGØRELSE AF EN SIKKERHEDSSTØDDÆMPER MED REB TIL ANKERPUNKTET
Sikkerhedsstøddæmperens reb skal fastgøres med certificerede EN 362-forbindelser til forankringspunktet i 
overensstemmelse med kravene i EN 795 med en minimumsstyrke på 12 kN (E.1, E.2). Formen og konstruktionen på 
udstyrets forankringspunkt skal sikre fast tilslutning af udstyret, og må ikke føre til at det løsrives tilfældigt (E.3). Det er 
ikke tilladt at forbinde sikkerhedsrebet ved at vikle det om forankringspunktet (E.4) eller ved at danne en klemløkke 
(E.5). Det er ikke tilladt at flette sikkerhedsrebet mellem de enkelte elementer i strukturen (E.6). Vær opmærksom på 
den forkerte placering af sikkerhedsrebet inde i stikket (E.7). I sikkerhedsstøddæmpere med dobbelt reb må det ene reb 
ikke forbindes til brugerens sele og det andet reb til ankerpunktet (E.8). Fastgør ikke den frie ende af det dobbelte reb 
forbundet med støddæmperen tilbage til selen (E.9). To sikkerhedsstøddæmpere med et reb (E.10) må ikke monteres 
parallelt til selen. Bevægelse vandret i forhold til ankerpunktet er forbundet med risiko for at ramme forhindringer ved et 
pendulfald (E.11), samt risikoen for at falde ud over kanten (E.12 ). 

F. NØDVENDIG MINIMUMSAFSTAND UNDER BRUGERENS FØDDER
Når du bruger en sikkerhedsstøddæmper med et sikkerhedsreb, skal du sørge for den nødvendige minimumsafstand 
under brugerens fødder (CLR) for at undgå stød med strukturen eller jorden under faldsikring. Den nødvendige mindste 
frie afstand afhænger af støddæmperens forankringspunkt med rebet og den tilhørende frie faldsafstand (FFD) under 
faldsikring og er som følger:
F.1 Ankerpunktet er placeret 0,90 m over selens fastgørelsespunkt - frit faldslængde FFD = 1,10 m - den 
nødvendige afstand under CLR-brugerens fødder er 2,84 m.
F.2 Ankerpunktet er placeret 0,90 m over selens fastgørelsespunkt - frit faldslængde FFD = 2,00 m - den 
nødvendige afstand under CLR-brugerens fødder er 4,00 m. 
F.3 Ankerpunktet placeret under brugerens fødder - frit faldslængde FFD=4,00 m - den nødvendige afstand under 
brugerens fødder CLR er 6,28 m.

 G. PERIODISKE SYN 
Udstyret skal gennemgå et periodisk syn mindst en gang for hver 12 måneders brug talt fra ibrugtagningstidspunktet. 
Periodisk syn må kun gennemføres af en kompetent person, som har relevant viden og uddannelse i periodiske syn af 
individuelt beskyttelsesudstyr. 
Betingelserne for anvendelse af udstyret kan afhænge af hyppigheden af gennemførelsen af periodisk syn, som kan 
gennemføres hyppigere end efter hver 12 måneders brug. Hvert periodisk syn skal noteres i udstyrets journal. 
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H. MAKSIMAL ANVENDELSESPERIODE
Udstyret må anvendes i 10 år fra produktionsdatoen. 

BEMÆRK: Den maksimale anvendelsesperiode afhænger af intensiteten og det miljø, det anvendes i. Anvendelse af 
udstyret under vanskelige betingelser, ved hyppig kontakt med vand, skarpe kanter, under ekstreme temperaturer eller 
udsat for ætsende substanser kan føre til, at det skal trækkes tilbage fra brug, selv efter en enkelt gangs brug.

I. TILBAGETRÆKNING FRA BRUG
Udstyret skal omgående trækkes tilbage fra brug og kasseres (destrueres fuldstændigt), såfremt det har været anvendt 
til faldstandsning eller ikke er godkendt ved periodisk syn eller der er opstået nogen som helst form for tvivl med hensyn 
til dets pålidelige drift.

J. PRIMÆRE BRUGSPRINCIPPER FOR INDIVIDUELT UDSTYR TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA HØJDER
Individuelt beskyttelsesudstyr må kun anvendes af personer, som har modtaget træning i anvendelsen af dette.
Individuelt beskyttelsesudstyr må ikke anvendes af personer, hvis helbredstilstand kan øve indflydelse på sikkerheden 
under den daglige anvendelse eller under redningsaktioner.
Der skal forberedes en handlingsplan for redningsarbejde, som skal kunne anvendes under arbejdet, såfremt der skulle 
opstå behov herfor.
Når man er ophængt i individuelt  beskyttelsesudstyr (fx efter standsning af fald) skal man være opmærksom på 
symptomer på kvæstelser som følge af ophængningen.
For at undgå negative konsekvenser af ophængning, skal man sikre sig, at der er forberedt en relevant redningsplan. 
Det anbefales at anvende støttende bånd.
Det er forbudt at foretage nogen form for ændringer på udstyret uden producentens skriftlige samtykke.
Enhver form for reparation af udstyret må kun foretages af producenten af udstyret eller dennes bemyndigede 
repræsentant.
Individuelt beskyttelsesudstyr må ikke anvendes på anden måde end i overensstemmelse med sit formål.
Individuelt beskyttelsesudstyr er personligt udstyr, og må kun anvendes af én person.
Inden det anvendes, skal man sikre sig, at alle elementer af det udstyr, som i fællesskab skaber et beskyttelsessystem 
mod fald, samarbejder korrekt med hinanden. Forbindelserne samt tilpasningen af elementerne tjekkes  jævnligt, 
således at man undgår at de tilfældigt løsnes eller frakobles.
Det er ikke tilladt at anvende sammensætninger af beskyttelsesudstyr, hvor funktionen af noget element forstyrres af et 
andet elements aktivitet. 
Inden hver anvendelse af individuelt beskyttelsesudstyr skal der foretages en præcis besigtigelse inden anvendelsen, 
således at man er sikker på, at udstyret er effektivt og virker korrekt, inden det bruges.
Under besigtigelsen og inden anvendelsen undersøges alle udstyrets elementer, og der lægges særlig vægt på enhver 
form for beskadigelse, voldsomt slid, korrosion, afskrabninger, rifter eller fejlagtig funktion. Der skal lægges særlig vægt 
på de enkelte udstyrstyper:
- i faldsikringsseler, sikkerhedsbælter til hofter og bælter til arbejde støttet på spænder; regulerende elementer, 
fastgørende punkter (spænder), bånd, syninger og stropper;
- i sikkerhedsstøddæmpere på slynger, bånd, syninger, kabinettet, sammenkoblinger; 
- i liner og tekstilskinner på liner, slynger, kovser, sammenkoblinger, regulerende elementer, splejsninger;
- i liner og stålskinner på line, metaltråd, klemmer, slynger, kovser, sammenkoblinger, regulerende elementer;
- i selvbremsende udstyr på line eller bånd, korrekt funktion på kabeloptræk og blokerende mekanisme, kabinet, 
støddæmper, sammenkoblinger;
- i selvspændende udstyr på udstyrets korpus, korrekt bevægelse på skinnen, den blokerende mekanismes 
funktion, ruller, skruer og nitter, sammenkoblinger, sikkerhedsstøddæmper;
- metalelementer (sammenkoblinger, kroge, spænder) på det bærende korpus, nitning, primær falle, virkningen 
af den blokerende mekanisme.
- individuelt beskyttelsesudstyr, skal trækkes tilbage fra brug med henblik på omhyggeligt periodisk syn mindst 
en gang om året og efter hver 12 måneders brug. Periodisk eftersyn skal udføres af en kompetent person, som er 
udstyret med relevant viden og uddannelse indenfor området. Eftersyn kan også udføres af udstyrsproducenten eller en 
autoriseret repræsentant for fabrikanten.
I nogle tilfælde, såfremt udstyret har en kompliceret og sammensat konstruktion, fx selvbremsende udstyr, må periodisk 
syn kun udføres af producenten af udstyret eller dennes autoriserede repræsentant. Efter udførelsen af periodisk syn, 

fastsættes en dato for næste syn.
Regelmæssige syn er grundlæggende for opretholdelsen af udstyrets tilstand og brugerens sikkerhed, som er afhængig 
af udstyrets komplette effektivitet og holdbarhed.
I forbindelse med periodisk syn undersøges læsbarheden af alle tegn på beskyttelsesudstyret (træk ved det 
pågældende udstyr). Udstyr med ulæselig mærkning må ikke benyttes.
Det er væsentligt for brugersikkerheden, at såfremt udstyret sælges udenfor sit oprindelsesland, skal leverandøren af 
udstyret udstyre dette med brugervejledning, vedligeholdelsesvejledning samt information om periodiske syn og 
reparation af udstyret på det sprog, som er officielt sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.
Individuelt beskyttelsesudstyr skal omgående trækkes tilbage fra brug og destrueres (eller der anvendes en anden 
procedure fra brugervejledningen), såfremt det har taget del i faldstandsning.
Kun faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er tilladeligt udstyr til at holde brugerens krop i 
faldstandsningssystemer.
faldstandsningssystem må kun tilsluttes til fastgøringspunkter (spænder, slynger) på faldsikringsseler, som er mærket 
med et stort bogstav ”A”
Forankringspunktet (konstruktionen) for udstyr til beskyttelse mod fald fra højder skal have en stabil konstruktion og en 
beliggenhed, som begrænser risikoen for uheld og mindsker længden af det frie fald.  Udstyrets forankringspunkt skal 
befinde sig højere end brugerens arbejdsområde. Formen og konstruktionen på udstyrets forankringspunkt skal sikre 
fast tilslutning af udstyret, og må ikke føre til at det løsrives tilfældigt. Ankerpunktets minimale holdbarhed skal udgøre 
12kN. Det anbefales at anvende certificerede og markerede punkter til forankring af udstyret i overensstemmelse med 
EN 795.
Det er obligatorisk at undersøge det frie område under arbejdsstedet, hvor det individuelle beskyttelsesudstyr mod fald 
fra højden anvendes, således at man undgår at ramme en genstand eller et lavere beliggende område under 
faldstandsningen. 
Størrelsen af den krævede frie område under arbejdsstedet skal tjekkes i brugervejledningen for det beskyttelsesudstyr, 
som vi har til hensigt at anvende.
Under brugen af udstyret skal man regelmæssigt kontrollere dette, og være særlig opmærksom på farlige fænomener 
og beskadigelser, som har indflydelse på udstyrets funktion og brugersikkerheden, i særdeleshed på: løkkedannelser og 
bevægelsen af linen på skarpe kanter, pendulfald, ledeevne for strøm, enhver beskadigelse så som indskæringer, slid, 
korrosion, ekstrem temperaturpåvirkning, negativ påvirkning fra klimaforhold og virkninger af kemikalier.
Individuelt beskyttelsesudstyr skal transporteres i pakninger, som beskytter det mod beskadigelse eller påvirkning fra 
vand, fx i poser udført i imprægneret stof eller i kufferter eller kasser udført i stål eller plastik.  
Individuelt beskyttelsesudstyr skal rengøres på en måde, som ikke beskadiger det materiale (råvaren), som udstyret er 
fremstillet af. Stofmaterialer (bånd, reb) skal rengøres med rengøringsmaterialer til delikat stof. De kan vaskes i hånden 
eller i vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Sikkerhedsstøddæmpere må kun rengøres med en fugtig klud. 
Støddæmperne må ikke dyppes i vand. De dele, som er fremstillet af kunststoffer, må kun rengøres i vand. Udstyr, som 
er blevet vådt under rengøring eller anvendelse, skal tørres grundigt under naturlige betingelser, langt fra varmekilder. 
Metaldele og metalmekanismer (fjedre, hængsler, falle og lign.) bør periodisk smøres let med henblik på forbedring af 
deres funktion.
- Individuelt beskyttelsesudstyr skal opbevares løst pakket i godt ventilerede og tørre lokaler, hvor det er sikret 
mod indvirken fra UV-stråler, støv, skarpe genstande, ekstreme temperaturer samt ætsende substanser.
- alle elementer som hører til udstyr, der beskytter mod fald fra højden, skal være i overensstemmelse med 
udstyrets brugervejledninger samt gældende normer: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360  - til 
faldstandsningssystemer; EN 362 - til sammenkoblinger; EN341, EN1496, EN1497, EN1498,  - til redningsudstyr; EN 
361- til faldsikringsseler; EN 813 - sikkerhedsbælter til hofter;  EN 358 - for systemer til understøttelse af arbejde; EN 
795 - forankrende udstyr.

Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Łódz - Polen
tlf. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093  
Overensstemmelseserklæringen kan findes på internetsiden www.protekt.pl.

Det bemyndigede organ ansvarligt for udstedelse af EU-certifikat i overensstemmelse med Forordning 2016/425: 
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statków S.A. al. gen. Józefa Hallera 126 80-416 Gdańsk, Polen 
Det bemyndigede organ ansvarligt for kontrol med produktionen:
Apave Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France

BRUGSKORT

SERIENUMMER

ANORDNINGENS MODEL OG TYPE

KATALOGNUMMER

Firma, som anvender udstyret, er ansvarlig for indskrivninger i brugskortet. Brugskortet skal blive udfyldt før første udlevering af udstyret til brug af en kompetent person, som i virksomheden er ansvarlig for 
sikkerhedsudstyr. Oplysninger vedrørende producentens periodiske syn, reparationer og grunde for udstyrets tilbagetrækning af brug, bliver angivet af en kompetent person, som i virksomheden er ansvarlig for 
periodiske syn af sikkerhedsudstyr. Brugskortet skal blive opbevaret igennem hel tid for udstyrets brug. Det er forbudt at bruge personligt beskyttelsesudstyr, som brugskortet ikke er udfyldt for.
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